西城教育研修学院2021－2022学年度第一学期
中学第8周研修活动安排

（2021年 10月18日—2021年 10月 22日）

政治
    10月19日（星期二）上午8:30，在腾讯会议，初一年级政治教师研修活动。内容：“师生”“亲情”主题思维进阶设计交流。主讲人：郑豪杰老师、李茗熹老师、潘婷老师、魏素敏老师、潘宇彤老师，请全体初一年级政治教师参加。（腾讯会议邀请码及入会密码活动前会在群内发）
    10月19日（星期二）上午8:30，在腾讯会议，初二政治研修活动。内容：第三单元教学交流。主讲人：吕依凡老师，刘文畅老师。请全体初二政治教师参加。
    10月19日（星期二）上午8:30，在腾讯会议，初三年级政治教师研修活动。内容：“双减”之下关于优化作业的设计与思考。主讲人：崔雅丽、刘楚、李白白、姚岚、魏立梅老师，请全体初三年级政治教师参加。
10月19日（星期二）上午8:30，高二政治网络研修活动。内容：视频课例分享与专题研讨。主讲教师：8中赵刊老师  师大二附中杨都乐老师。请老师们进入高二政治协作组，点击视频案例观看，点击“活动”参与专题讨论。请高二政治教师参加。

    10月19日（星期二）上午8:30，在研修学院教学楼302教室，高三政治研修活动。内容：考试评价与单元复习设计，主讲人：西城教育研修学院  杨灵老师。请全体高三政治教师参加。

生物
10月19日（星期二）上午8:00，在北京四中北海校区，初中生物研修活动（市级研究课）。活动主题：“双新”背景下基于深度学习的单元教学实践研究。请初中生物教师参加（活动采用现场与直播结合的方式，具体参加方式另行通知）。
	年级
	单元
	课题（上课题目）
	授课人

	初一
	细胞是生命活动的基本单位
	《观察植物细胞》
	李瑶

	
	
	《动物细胞》
	任姣

	
	
	《观察草履虫》
	赵险飞

	初二
	生物的遗传与变异
	《遗传与变异的现象》
	左小右

	
	
	《性状遗传的物质基础》
	张静

	
	
	《性状遗传有一定的规律性》
	雷明

	
	
	《生物的变异》
	卓小利


10月19日（星期二）上午8:00，在北京四中高中部，高中生物研修活动（国家级研究课）。活动主题：“双新”背景下基于深度学习的单元教学实践研究。请全体高中生物教师参加（活动采用现场与直播结合的方式，具体情况通过微信群另行通知）。
	年级
	单元
	课题（上课题目）
	授课人
	备注

	高一
	细胞的基本结构
	《细胞膜流动镶嵌模型》
	韩晓彬
	

	
	
	《细胞器的结构与功能》
	张旭
	

	高二
	体液调节
	《胰岛素的发现过程及作用研究》
	周湘
	

	
	
	《从血糖调节分析激素间的相互作用》
	肖振龙
	

	
	
	《激素的分级调节和反馈调节》
	高露
	

	
	
	神经和激素共同调节维持体温的相对稳定
	陈月艳
	

	高三
	生物工程及应用
	《PCR在人类健康领域的应用》
	郭羽
	

	
	
	《生物工程与疫苗研发》
	亓立伟
	

	
	
	《不同类型药用胰岛素的开发，生产和应用》
	陈寅冬
	

	
	
	《“新冠”的免疫机制、检测及治疗探讨》
	赵晓刚
	

	高二
选修
	新冠之后，我们如何看待病毒？
	基于民众新冠认知调研的病毒知识学习
	陈彦昭
刘丝丝
	语文组和生物组联合课题，人文与自然科学选修课程。


物理
10月19日（星期二）上午8:30，在“腾讯会议”平台，初二物理网络研修活动。内容：《物态变化》教学辅导。主讲人：王仕新。请各校初二物理教师按时参加。会议号：234 798 922。教师会后可登录西城教育研修网，在初二物理协作组下载相关资源，并实名评价。
10月19日（星期二）上午8:30，在西城教育研修网高一物理网络研修活动。内容：《运动和力》案例分析。主讲人：张健。请高一物理老师参加。
10月19日（星期二）上午8:30，在西城教育研修网（高二物理协作组）高二物理研修活动。内容：《电磁感应与电磁波初步》单元教学设计及课时教学设计分析。主讲人：161中学张瑞萍老师。请全体高二物理教师参加。

10月19日（星期二）上午8:30，高三物理网络研修活动。内容：高三力学复习研究课。主讲人：赵文静，张林。请全体高三物理教师登录西城教育研修网，在高三物理协作组参加活动，观看视频并实名评价。
语文
10月20日（星期三）上午8:30, 在研修网语文初二协作组活动区，初二语文研修活动。内容：八中永定分校初中古诗文背诵多遍多边游戏化学习活动介绍及研究课案例研讨。进入研修网-协作组-语文-初二-活动，点击“20211020初二语文…”字，按活动区“专题研讨”通知要求做好网上研修。请初二全体语文教师参加。
10月20日（星期三）上午8:30, 腾讯会议形式(具体信息另行通知)，高三语文研修活动。内容：“2021评价与教学”研究之五：古文阅读。请高三全体语文教师参加。
10月20日（星期三）上午8:30,在研修学院北楼210室，“高中部编版教材活动单元与整本书阅读单元教学设计”课程研修活动。内容：《乡土中国》阅读教学策略，主讲：李秋雅、崔晓霞。请报名本课程的教师参加。

10月20日（星期三）上午8:30，地点：研修学院北楼301教室。内容：前测-深入学习之始。请报名“深度学习下中学新任语文教师教学能力实践研究（上）”语文学科研修课程的新任语文老师参加。 

英语
10月20日（星期三）下午1:10-3：40，在北师大实验华夏女子中学，初二、初三英语联合研修活动。内容：英语组开放日——研究课 (1) 外研版九上Module 9 Great Inventions  Unit 1 高宇华老师；(2) 外研版八上Module 12 Unit 3 崔丽慧老师。请各校初二、初三各派一位英语老师现场参加活动。没有到现场的老师点击链接线上观摩开放日活动，直播地址会发到备课组长群。请各校初二、初三英语备课组长提前落实安排好参与线上线下观摩活动的老师。
10月20日（星期三）下午2:00 高二英语研修活动 地点：研修网—高二协作组—专题讨论区 内容：选择性必修一U3课例分享及反馈交流 主讲人：实验中学 王丽萍、唐铭老师。请全体高二英语教师参加。（请各备课组长组织落实，完成课例的学习和交流反馈）
10月20日（星期三）下午2:00，在研修学院礼堂举行主题为“指向学科核心素养的中学英语写作教学实施路径探究”的英语学科研修活动。”本次活动将由三位教师分别从：应用文写作中读者意识的培养、单元“大观念”视域下教材写作板块教学、“读后续写”中动作描写微技能的培养三个角度聚焦中学英语写作教学进行说课。请各校高一、高二、高三年级各派一名教师到现场参加活动。其他所有初一、高一、高二、高三教师通过网络观看直播。观看方式由各年级研修员于活动当天下发到年级备课群。
地理

10月21日（星期四）上午8:30，高中地理学科研修活动。内容：2021年北京市高中学业水平等级性考试西城区地理学科分析。主讲人：西城教育研修学院邬雪梅。地点：北京市第三十五中学志成讲堂。请全体高中地理教师准时参加。

10月22日（星期五）上午8:30，初二地理网络研修活动。内容：1.研究课“气候对生产生活影响”，授课人：三帆中学高卫茹老师；２.微讲座“在地理教学中促进学生发展”，讲座人：北京市基教研中心高振奋老师。请全体初二地理教师登录西城研修网，进入初二地理协作组参加活动。

化学

10月21日（星期四）上午8:30，在研修学院教学楼302教室，高一化学研修活动。模块1：理论学习：知识类型与教学策略。主讲人：北京师范大学附属实验中学张建国老师。请全体高一化学教师参加。
10月21日（星期四）上午8:30，在北京四中报告厅，高三化学线下研修活动。内容：模块3：教学评价研究  发展化学学科核心素养的2021年西城高考化学评价，主讲人：富瑶、宋金秀。请全体高三化学教师参加，提前现场签到，并在高三协作组中实名评价。

10月21日（星期四）上午8:30，在研修学院教学楼302教室，“高中化学学习课堂建构”研修，内容：知识类型与教学策略。主讲人：张建国老师。请选修本课程的教师按时参加。

10月21日（星期四）上午10:40，化学学科实验教师学科研修活动，采取网络研修方式。内容：发展学科核心素养的教学实践—化学实验室科学管理专题交流研讨。主讲人：李彩霞老师。请各校化学实验教师按时参加。

数学

10月21日（星期四）下午2:00，在研修学院教学楼106教室，初一数学研修活动。内容：（1）第三章《一元一次方程》教学建议，主讲人：161中王苒苒老师；（2）《基于数学建模分析一元一次方程与二元一次方程组》主题交流，主讲人：4中朱晓琳老师；（3）《一元一次方程的解法单元教学设计》主题交流，主讲人：石蕊老师；（4）《一元一次方程应用题单元教学设计》主题交流，主讲人：贾晓梅老师。请各校初一数学备课组长及特邀教师代表参加现场活动，每校不超过两人。具体情况详见年级另行通知。

10月21日（星期四）下午3:40，在研修学院教学楼106教室，初一数学研修活动。内容：《基于数学思考和问题解决的数学实践活动设计与实施》区课题活动——《基于STEAM图纸设计的几何实践活动学具制作》系列活动（一）。主讲人： 研修学院雷文虹老师、徐悲鸿中学李树梅老师、159中郑晚露老师，请以下特邀教师参加：3中裴东燕，4中朱晓琳、朱萍萍、王正、宋雪、陈海栗，8中刘燕、安冬梅、冯娜，15中陈艳、李昂，35中王秀阁、刘颖，39中商立群，三帆中学陈立雪，三帆中学裕中校区陈延娜，北京教育学院附属中学马靖、叶楠，育才学校张卫红、刘福建、喜悦、张淼，宣武外国语实验学校张春花、韩苗苗；徐悲鸿中学李树梅， 马健丽，56中鞠丽、庞立辉，66中祖惠泊，159中郑晚露、乔可欣、张逸雯，161中王苒苒、石蕊、贾晓梅，十三中分校翟颖、回宁、熊一蓉、周金平、张捷思，鲁迅中学辛琦，西城外国语学校邹波、袁慎鹏；31中丁梦阳，156中范又丹，师大附中张晓月、王智杰，二附中西城实验学校王莹，铁二中马玥、于秀敏。具体情况详见年级另行通知。
10月21日（星期四）下午1:45，地点：北京四中广外校区；内容：几何教学研讨课两节：《轴对称在坐标系中的应用》、《等边三角形》；主讲人：张博、周婧雯。请初二年级30岁以下数学青年教师参加。 
10月21日（星期四）下午2:00在研修学院教学楼302教室，初三数学研修活动。内容：基于整体观的单元教学设计——《圆》新授课研究。主讲人：师大附中毛玉忠，八中王悦，张秋怡老师。请各校初三数学备课组各安排2～3名教师参加。

10月21日（星期四）下午2:00，西城教育研修网上，高一数学研修活动。内容：必修2第四章“指数函数、对数函数与幂函数“教学建议，主讲人：北京四中候彬老师。请高一数学教师下载资源并学习。

10月21日（星期四）下午2:00，高三数学网络研修，内容：立体几何专题复习，主讲人：156中学马树宏老师。请全体高三数学教师登录研修网，在高三协作组中下载、观看视频并实名评价。         

10月21日（星期四）下午2:00，在腾讯会议室，开展新入职初、高中数学教师研修活动。主讲人：黄婉华老师。请初、高中新入职数学教师参加。

历史
10月21日（星期四）上午8:30，在研修学院教学楼209教室，举办初一年级历史学科研修活动。内容：统编版《中国历史》七年级（上册）图片及使用，主讲人：李明赞老师。请初一年级历史教师参加。
10月21日（星期四）上午8:30，在腾讯会议进行初二历史研修活动，内容：教学中如何用好教科书，主讲人：葛岚老师。请初二历史教师参加。
10月21日（星期四）上午8:30，在研修网进行初三历史研修活动。内容：观看视频《西欧中世纪史教学研究》，主讲人：杨宇辰。请全体初三历史教师参加。

10月21日（星期四）上午8:30，在腾讯会议线上（会议号：295494560），举办高一年级研修活动。内容：第五单元教学分析。主讲人：王欣（北京育才学校）。请全体高一历史教师参加。
10月21日（星期四）上午8:30，在研修网高二历史学科主页“视频案例”，高二历史进行网络研修活动。内容：选必1第12课《近代西方民族国家与国际法的发展》教材分析，主讲人：赵利剑老师。请全体高二历史教师参加。
10月21日（星期四）上午8:30，在研修学院教学楼106教室举办高三历史研修活动。内容：2021年等级性考试试题及数据分析。主讲人：北师大附中李静老师。请老师们签到后隔空位就座。
10月21日（星期四）上午10:30，研修学院教学楼106教室，举办高中“双新”实验校教学研讨活动。内容：《西城区发展学生学科核心素养的思考与实践》研讨会，主讲人：梁美秀。请“双新”实验校（国家级、区级、学科）历史学科组长参加。
通用技术\劳动技术
10月20日（星期三）上午8:30,开展初中劳动技术研修活动。内容：《劳动教育教师基本功----彩塑专题》。本次研修活动地点为北京市第十五中学初中部（西城区盆儿胡同58号）劳技教室。请各校参加初高中劳动教育基本功展示活动的老师准时参加，其他教师如想参加，请提前在教研群里报名（疫情防控需要，谢谢配合！）。
音乐
10月20日（星期三）上午9:00，音乐学科全员网络研修。主题：《大单元教学设计有效策略研讨——课例观摩与评析》。主讲人：闫颖、殷悦（北京市第四十四中学）、包雪松（北京市第一五六中学）。本次网络研修采用直播的方式进行，具体安排详见10月19日西城中学音乐教师群发布的信息。

体育
10月20日（星期三）下午1:30，初中体育研修活动。请初中学段老师在西城教育研修网——协作组——初中体育——视频案例中学习《篮球-战术教材分析及体能练习方法》，《篮球-球性练习方法》并写学习体会，200字左右（用word文档的形式）。主讲：彭峥、郭建伟，组织：周建龙。请教研组长收齐本组作业，以校为单位于10月22日下午五点之前把学习体会发至邮箱：13311367879@163.com。
10月21日（星期四）下午1:30，高中体育研修活动。内容：在西城教育研修网——高中体育——视频案例栏目观看四中洪磊老师的《跨栏跑》。作业：该课教学中体现体育学科核心素养的具体措施。请各高中校体育教研组长统一把本组老师作业收齐后于10月22日前发至邮箱：xichengtiyu@163.com。
信息技术
10月21日（星期四）上午8:00，在研修网“信息技术学科研修”协作组，信息技术学科研修活动（网络研修）。内容：Pandas中的数据处理（1）。主讲人：石沙。请选报信息技术学科教研课程“Python语言之数据分析（1）”的教师参加。
10月21日（星期四）上午8:30，在北京教育学院附属中学（地址：北京市西城区新街口四条48号）五层报告厅，举办一期专家讲座。内容：信息检索的策略与方法，主讲人：杨金玉（中国知网）。请全体中学信息技术的教师（含年级课程和学科课程的相关教师）参加。
美术
10月21日（星期四）上午、10月22（星期五）上午，在三个会场：西城职业学校、一五六中学、北京八中，美术学科两节区级公开课，三节市级公开课。内容、主讲人、具体时间安排如下：

	时间
	地点
	授课
教师
	教室
	课题
	名额

	10月21日

（星期四）
	9:00—11:00
	西城职业学校
	张铎宝
	美术楼
4层409
	百样千式—— 质感表现速写
	25

	
	10:00-11:00
	一五六中学
	张丁升
	综合楼
4层美术教室
	中国笔墨下的树-亭亭山上松
	30

	10月22日（星期五）
	9:30-11:00
	北京

八中
	党威
	书法
教室
	邂逅震撼—雕塑蕴含的力量美
	15

	
	
	
	陈伟
	心理
教室
	匠心只用—雕塑的体量与力量
	10

	
	
	
	郭彤
	素描
教室
	匠心只用—雕塑的体量与力量
	10


请全体美术教师扫码提前报名参加。
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   综合实践活动
10月22日（星期五）上午8:30，开展初高中年级综合实践活动学科网上研修活动。内容：中国教育学会教育管理分会2021年年会《教育治理现代化与中小学实践课程体系建设》线上教学观摩 主讲人：北京市基础教研研究院 刘玲老师（微信二维码后续见小组通知），请各校初高中综合实践活动学科教师按时登录参加活动。
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